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Ein Programm in funf Schritten

Leben ochmne Qualm




Schulische MaBnahmen zur Tabakprévention
gelten als besonders geeignet, um gesundheit-
lichen Risiken und Suchtgeféhrdungen durch
den Tabakkonsum vorzubeugen.

So ist das mit dem neuen Schulgesetz einge-
fihrte Rauchverbot an Schulen eine wichtige
Malnahme, um das Rauchverhalten der
Schler/innen und Lehrkréfte zu beein-
flussen.

Erfahrungen zeigen allerdings, dass ein Verbot
erst dann nachhaltig wirksam ist, wenn es in
ein Gesamtkonzept von PraventionsmaR-
nahmen eingebunden ist.

Die Schule ist sowohl ftr Kinder und Jugend-
liche als auch fur Lehrkréfte und andere Be-
schéftigte ein bedeutsamer Lern-, Arbeits- und
Erfahrungsort. Die Schule ist neben dem
Elternhaus aber auch ein Ort, an dem Kindern
und Jugendlichen der Konsum von Tabakpro-
dukten bzw. der Umgang damit vorgelebt wird.



Die Umsetzung einzelner Projekte und Mal3-
nahmen zur Férderung des Nichtrauchens sind
ein guter Anfang auf dem Weg zur Rauchfrei-
heit an Schulen. Aus fachlicher Sicht empfiehlt
es sich, die verschiedenen Elemente so auf-
einander abzustimmen, dass ein sinnvolles
,Gesamtkonzept” entsteht.

Eine modellhafte Befragung von weiterfihren-
den Schulen zeigte, dass viele Schulen bereit
sind, das Nichtrauchen von Schiiler/innen und
Lehrkréften starker zu fordern.

Die Umsetzung von Konzepten stellt fur viele
Schulen eine groRe Herausforderung dar:
Engagement, Uberzeugungsarbeit und Geduld
sind gefragt.

Das Programm in fiinf Schritten der Landes-
initiative ,,Leben ohne Qualm” bietet Unterstiit-
zung bei der Entwicklung und Umsetzung eines
individuellen schulischen Tabakprdventions-
konzeptes durch abgestimmte Informations-
und Beratungsangebote.

II

Warum rauchen Jugendliche eigentlich?
Rauchen kann fiir junge Menschen
wichtige Signal-Funktionen haben:

m Hey, ich bin erwachsen!
Ich gehdre zu einer bestimmten Gruppe!
m Ich habe meinen eigenen Lebensstil:
Ich rauchel!
B Ich bin ,cool” und léssig und habe meine
Stimmungen im Griff!
m Ich bin schlank und attraktiv!
(Gilt besonders bei Madchen).

|II

Das Tabakrauchen wird vielen Kindern

und Jugendlichen im schulischen Umfeld
vorgelebt. Dabei iibt die Gruppe der Gleich-
altrigen einen bedeutenden Einfluss aus.

B Bereits in der 5. Schulklasse beginnen
Kinder erste Zigaretten zu rauchen.

m Mehrals jede/r zehnte Schuler/in in der
7. Klasse und ein Drittel aller Schiler/innen
in der 9. Klasse rauchen regelmallig.

B Rauchende Mitschiller/innen, Freunde,
Eltern, Geschwister oder Lehrer/innen
erhéhen die Wahrscheinlichkeit, dass Jugend-
liche ebenfalls mit dem Rauchen beginnen.



Auf dem Weg zur rauchfreien Schule sind klare
Regeln notwendig. Ein schulisches Konzept zur
Tabakprévention ist glaubwiirdig, wenn die
Regeln konsequent umgesetzt werden.

Denn Untersuchungen haben gezeigt:

m Schuler/innen der Sekundarstufe | rauchen
weniger, wenn es auf dem Schulgelande
klare Rauchverbote gibt und diese
konsequent umgesetzt werden.

m In Schulen, in denen klare Regeln zum
Rauchen existieren und durchgesetzt
werden, gewinnen Lehrer/innen an
Glaubwurdigkeit.

Die Lehrer/innen — Schiiler/innen —
Kommunikation verbessert sich.

m Schulen, die Programme zur Rauchfreiheit
umsetzen, tun etwas fiir die Gesundheits-
forderung, firr ihr gutes Image, und sie
werden ihrer Vorbildfunktion gerecht.




Seit 01. August 2005 ist das Rauchen
(ebenso wie der Alkohol-Konsum) an
Schulen in Nordrhein-Westfalen
verboten.

Nach dem neuen Schulgesetz gilt das Rauch-
verbot an Schulen fir Schiiler/innen, Lehr-
kréfte, Eltern und das gesamte Schulpersonal.
Die Schulkonferenz kann jedoch Ausnahmen
festlegen.

Auszug aus dem Schulgesetz (SchulG NRW)
§54 Schulgesundheit

(5) Auf dem Schulgrundstiick sind im
Zusammenhang mit schulischen Veran-
staltungen der Verkauf, der Ausschank
und der Genuss alkoholischer Getrdnke
sowie das Rauchen untersagt. ...

Uber Ausnahmen entscheidet die
Schulkonferenz. ...

Auszug aus dem Jugendschutzgesetz (JuSchG):

&§10 Rauchen in der Offentlichkeit,
Tabakwaren

(1) In Gaststdtten, Verkaufsstellen oder
sonst in der Offentlichkeit diirfen Tabak-
waren an Kinder oder Jugendliche unter
16 Jahren weder abgegeben noch darf
ihnen das Rauchen gestattet werden.

Nichtraucherschutz:
§5 der , Arbeitsstittenverordnung”

(ArbStdttV) schiitzt Nichtraucher/innen
vor gesundheitsschddigendem Passiv-
rauchen.




ewogenes Konze

Verbote allein gentigen nicht. Die Erfahrungen Selbst wenn es die ,,ideale” Schule (noch) Es wird empfohlen, in ein Schulkonzept
zeigen, dass sich das Rauchen am effektivsten nicht gibt - Ziel ist es, fehlende Elemente zur Tabakprdvention folgende Elemente  Ziele dieser
durch ein abgestimmtes und ausgewogenes zu ergdinzen und verschiedene MaBnah- aufzunehmen: MaBnahmen sind:

Biindel von MalRnahmen reduzieren lasst, die
in einem Schulkonzept festgehalten werden.

Die ..ideale” Schule in Hinblick auf die
Tabakprdvention sieht so aus:

B Es werden regelméRig unterschiedliche
Projekte zum Thema Rauchen fur
verschiedene Klassenstufen durchgefuhrt.

m In allen Gremien sowie in den Klassen
der Schule wird das Thema ,Rauchen”
regelmaRig behandelt.

m Die Schilerinnen und Schuler einer Schule
sind aktiv an den Projekten beteiligt. Sie
haben an der Aushandlung der Regeln fur
Verstol3e gegen das Rauchverbot mitgewirkt
und beftirworten daher die MaRnahmen.

B Eltern sind informiert und unterstiitzen
die Projekte.

men sinnvoll aufeinander zu beziehen.

Regeln fur die Rauchfreiheit und zum Um-
gang mit Verstolien gegen diese Regeln
Beteiligung an Impulskampagnen und
Wettbewerben zum Nichtrauchen fir die
Klassen 5 bis 9

Durchfiihrung von MaRnahmen zur Forde-
rung der allgemeinen Lebenskompetenzen
der Schiiler/innen

Umsetzung von Malsnahmen und Projek-
ten, die auf die Region und ihre Schule
besonders zugeschnitten sind, in Zusam-
menarbeit mit den Fachkréften aus der
Suchtvorbeugung (Prophylaxefachkréften)
Nutzung des Fachunterrichtes, um das
Rauchen auf unterschiedliche Art und
Weise zum Thema zu machen
Informationen Uber Angebote und Hilfen,
um sich das Rauchen abzugewshnen

den Einstieg in das Rauchen maglichst zu
verhindern oder so weit wie maglich zu
verzogern und

bei denen, die bereits rauchen, den
gesundheitlichen Schaden zu begrenzen
und den Ausstieg zu erleichtern.
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Der Weg: Funf Schritte fuhren zum Erfolg . =|=|| 11 T

1. Orientieren: Es besteht noch keine . Entscheiden: In einem zweiten Schritt 3. Planen: In dieser Phase sind die schuli- . Handeln: Die schulischen Akteure 5. Sichern: An der Schule existiert ein
explizite Absicht, ein Schulkonzept zur wird an der Schule dariiber nachgedacht, schen Akteure entschlossen zu handeln handeln und beginnen durch Regeln, Rauchverbot, und es wurden und werden
Tabakprévention an der Schule umzu - etwas zu verandern. Vor- und Nachteile und planen die Entwicklung eines Projekte und verschiedene Angebote den Programme und Projekte zur Tabakpréven-
setzen. Es gibt aber Interesse an Informa- werden diskutiert. In der Schulkonferenz Schulkonzeptes zur Tabakprévention. Schulalltag rauchfrei zu gestalten. tion durchgefuihrt. Es wird Uberlegt, wie die
tionen zur rauchfreien Schule” und zur wird eine klare Entscheidung getroffen. Die Schulkonferenz beschlieRt das Konzept. Kooperationspartner werden gesucht. Erfolge zu sichern sind.

Forderung des Nichtrauchens.

Stadien der Verinderung

In vielen Schulen in NRW wurden erste
Schritte in diesem Prozess bereits
gemacht, andere befinden sich mitten
in der Umsetzung. Die Landesinitiative
machte Sie unterstiitzen, den jeweils
ndchsten Schritt zu tun.




Schritt1

grientieren: Bestandsaufnahme als Grundlage

Um eine Grundlage fur ein Schulkonzept zur
Tabakprévention zu schaffen, empfiehlt die
Landesinitiative, mit einer ,Bestandsaufnahme”
zu beginnen.

Die Bestandsaufnahme gibt Aufschluss tiber
die aktuelle Situation zum Rauchen an der
Schule sowie tiber die Bereitschaft der Lehr-
kréfte, Eltern und Schuler/innen, weitere
Schritte in Richtung rauchfreie Schule zu
gehen.

Fur diese Bestandsaufnahme hat die Landes-
initiative ,Leben ohne Qualm” ein Befragungs-
konzept entwickelt und erprobt. Es liefert
Informationen tiber die aktuelle Situation an
der Schule. Die Fragen motivieren Uiberdies
dazu, sich mit dem Thema Nichtrauchen weiter
auseinander zu setzen.

Die Auswertung der Befragung gibt
IThnen unter anderem Aufschluss
dariiber

wie viele Personen an lhrer Schule rauchen
welche MaRnahmen an Ihrer Schule bereits
durchgefuihrt werden

wie zufrieden Lehrer/innen, Eltern und
Schiiler/innen mit den bestehenden
Regelungen sind

ob Verénderungsbedarf besteht

wie grol3 die Bereitschaft der jeweiligen
Gruppe ist, an einer Verdnderung
mitzuwirken.

Die Ergebnisse der Bestandsaufnahme
zeigen, welche Schritte an Ihrer Schule
bereits gemacht wurden und wie die
weiteren Schritte zu gestalten sind. Sie
kénnen Grundlage fur Entscheidungen
und Planungen sein. Sie kdnnen auch
Aufschluss dartiber geben, wo lhre
Schule im Vergleich zu anderen steht.

Schritt2

Entscheiden: Die Schulkonferenz ist gefragt

Die Erfahrung zeigt, dass es wichtigist, in der
Schulkonferenz eine Entscheidung zu treffen,
die von maglichst vielen mitgetragen werden
kann.

Diese Entscheidung sollte heiRen: Es wird ein
Konzept fur die eigene Schule erarbeitet, das
alle wesentlichen Elemente enthélt, um an der
Schule das Nichtrauchen zu férdern. Daftr wird
eine Projektgruppe eingerichtet, die Schulkon-
ferenz entscheidet tber deren Mitglieder.

Bei der Uberzeugungsarbeit sind gute Argu-
mente und ein sorgféltiges Abwagen der

Vor- und Nachteile einer konsequenten
Umsetzung der rauchfreien Schule hilfreich.

Die Landesinitiative hat Materialien zusam-
mengestellt, die Argumentationshilfen und
Hintergrundinformationen beinhalten.




Schritt 3

Planen: Einausgewogenes Konzept-erstellen

Aufgabe der eingerichteten Projektgruppe
(vgl. Schritt 2) ist es, ein ,ausgewogenes”
Gesamtkonzept zur Tabakpravention zu ent-
wickeln und umzusetzen: Ein ausgewogenes
Konzept enthélt sowohl verhaltnisbezogene
als auch verhaltensbezogene Mal3nahmen.
Verhéltnisbezogene Malsnahmen sind bei-
spielsweise klare Rauchverbote oder die

Abschaffung von Zigarettenautomaten im
Schulumfeld. Verhaltensbezogene MaRnah-
men haben das Ziel, eine rauchfreie Lebens-
weise der einzelnen Person zu unterstiitzen,
zum Beispiel indem die Kompetenz im sozia-
len Miteinander gestérkt wird (,Nein-Sagen-
Konnen") oder durch Angebote zur Raucher-
entwohnung.

Die Planung sollte die (zeitlichen und personel-
len) Ressourcen an der Schule und bei magli-
chen Kooperationspartnern (zum Beispiel den
Prophylaxe-Fachkréften oder den Fachkréften
des Gesundheitsamtes) realistisch einschét-
zen. Das Konzept wird von der Schulkonferenz
verabschiedet.

Schritt 4
Handeln: Die einzelnen

i

Die Landesinitiative empfiehlt, mit
der Umsetzung klarer Regeln zur
Rauchfreiheit zu beginnen.

Diese Regeln mussen allen bekannt sein. Sie
sind Bestandteil des Schulkonzeptes zur Tabak-
pravention und sind von der Schulkonferenz
diskutiert und angenommen worden.

Es hat sich bewdahrt, bei RegelversttRen sofort
klar und konsequent zu reagieren. Erfahrungs-
gemaR ist es am wirkungsvollsten, in dieser
Phase besonders die Lehrkrafte einzusetzen,
die Erfahrungen in der Frihintervention haben.

Ziele sind:

m deutlich zu machen, dass die Regeln
einzuhalten sind und

W zu motivieren, das Rauchverhalten zu
Uberprifen und maglichst zu veréndern.

Lebenskompetenz-Programme, Wettbewerbe
und andere Malsnahmen werden gemeinsam
mit den Kooperationspartnern vor Ort umge-
setzt, beziehungsweise die Schule baut sich ein
Netz solcher Partner auf.

ente ums - 4

Die Landesinitiative bietet Unterstiit-
zung bei der Netzwerkbildung vor Ort
und vermittelt Kontakte zu:

m den Partnern der Landesinitiative
(zum Beispiel den Krankenkassen)

m den Prophylaxe-Fachkréften vor Ort

m den Mitgliedern der kommunalen
Gesundheitskonferenzen

B einem Team von externen Beratern.



Schritt 5 === —
3 e —
Sichern: De — |
Ist eine Schule bei diesem Schritt angekom- ‘ Die Landesinitiative ,Leben ohne Qualm”
men, hat sie wichtige Verdnderungen initiiert untersttitzt Schulen bei den einzelnen Schritten
und umgesetzt. Die Schule hat eine klare Stra- ‘ auf dem Weg zur rauchfreien Schule mit www.loq.de
tegie entwickelt, wie der Schulalltag rauchfrei : Materialien und Beratung (schwerpunktmallig
gestaltet und das Nichtrauchen gefordert wird. - in zehn Modellregionen in Nordrhein-Westfalen). Orientieren
" . Materialien und Beratungen sind jeweils
Um diese Erfolge zu sichern, werden wichtige  Sollte es dennoch Riickschritte geben, kann - — individuell auf die jeweilige Schule und den
Teile des Konzeptes in der Schule zur Regel eine Schule auf das vorhandene Konzept — ‘, anstehenden Umsetzungsschritt abgestimmt.
gemacht. Programme und Projekte zum Nicht-  zurtickgreifen und sich bei Bedarf Unterstut- e Sie erhalten die Materialien tiber die Prophy- Entscheiden
rauchen sollten ebenso fester Bestandteildes  zung von Fachkréften holen. Ruickschritte P i laxe-Fachkraft in ihrer Region.
Schulalltags sein wie eine konsequente kénnen vorkommen und sollten die Schule ?"""-
Haltung zur Rauchfreiheit. Damit die Erfolge nicht entmutigen! Info-Mappen im Ordner:
nachhaltig gesichert werden, ist es wichtig, Planen

das Bewusstsein fir ein gesundes, rauchfreies  Eine Schule sollte ihre Nichtraucher-Initiativen Mustermaterialien zu den

Leben wach zu halten. Dann wird es bald auch zum Bestandteil eines umfassenderen verbreitetsten Konzepten

selbstversténdlich sein, dass an Ihrer Schule Konzeptes zur Gesundheitsforderung B Arbeitsmaterialien und

nicht geraucht wird. werden lassen. Das signalisiert nach aul3en, Grundlageninformationen Handeln
welche Qualitéten die Schule hat und starkt das B Zusammenfassungen und

Image. Hierzu wird das Landesprogramm Bewertungen
~OPUS NRW - Netzwerk Bildung und m Empfehlungen fur die
Gesundheit” empfohlen (www.opus-nnw.de; Umsetzung

Kontaktadresse: Georg Israel, FB 06-04
Opus-Geschéftsfiihrung, 33095 Paderborn,
israel@evb.upb.de).

Plakate, Aufkleber, Flyer

Vermittlung von
Referenten

(Stempelfeld)



